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DOCENTENHANDLEIDING

Samen leven en werken
Les 1 Wat zijn jouw normen en  waarden?  

Les 2 Hoe leef je je in een ander in? 

Les 3 Hoe maak je een taakverdeling? 

Thuisopdracht Samen leven en werken

Wat zijn jouw normen en waarden? 

Activiteit

Start | 20 minuten

Opdracht A
De leerlingen bespreken in tweetallen of de uitspraken 

in het werkboek normen of waarden zijn. Zo oefenen ze 

met het herkennen van het verschil tussen normen en 

waarden. 

Bespreek de uitspraken klassikaal. 
•  Waarden: uitspraak 2 & 3. Dit zijn thema’s die iemand 

belangrijk vindt. 

•  Normen: uitspraak 1 & 4. Dit zijn (ongeschreven)  

gedragsregels. 

Wat zijn normen en waarden?
Bespreek klassikaal:

•  Wie kan in eigen woorden uitleggen wat waarden zijn?

•  Wie kan in eigen woorden uitleggen wat normen zijn?

Lees daarna klassikaal het infoblok ‘Achter elke mening 

zitten normen en waarden’, of kijk klassikaal het Ʈlmpje 
‘Normen en waarden’ van Mr. Chadd Academy.  

Vertel dat iedereen in de klas normen en waarden heeft. 

En jullie samen als groep ook. Bespreek de vragen:

•  Zijn klassenregels waarden of normen? 

•  Welke waarden horen bij de klassenregels? 

Wat heb je nodig?
•  beamer/digibord;

•  optioneel:   ’Normen en waarden’  

van Mr. Chadd Academy;

• optioneel: kant-en-klare presentatie.

Leerdoelen
•  Weten wat normen en waarden zijn;

•  Uitleggen welke waarden belangrijk zijn voor jou;

•  Afspraken maken die passen bij jouw waarden.

Kern | 15 minuten

Bespreek klassikaal na:
•  Hebben jullie in je groepje dezelfde waarden gekozen, 

of juist veel verschillende?

•  Welke waarde begreep je heel goed van je groeps-

genoten? En welke minder? 

Opdracht A
De leerlingen kiezen individueel welke waarden  

zij het belangrijkst vinden. 

Opdracht B
De leerlingen bespreken hun gekozen waarden in  

viertallen en leggen aan elkaar uit waarom ze deze 

waarden zo belangrijk vinden.
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STUDIE- EN SOCIAAL-EMOTIONELE VAARDIGHEDEN

https://www.youtube.com/watch?v=BEw7yVOCpUw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=BEw7yVOCpUw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=BEw7yVOCpUw&t=2s
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Activiteit

Afsluiting | 5 minuten

Normen en waarden in de klas
Kies samen met je leerlingen een waarde die jullie het 

belangrijkst vinden voor in de klas. Laat de leerlingen 

een aantal suggesties doen en zet deze op het bord. 

Vervolgens stemmen de leerlingen d.m.v. handen 

opsteken of om de beurt aangeven welke waarde zij 

kiezen.

Geef de leerlingen 2 minuten de tijd om zo veel moge-

lijk normen bij deze waarde op te schrijven. Wie kan de 

meeste normen verzinnen? Bespreek de normen die 

zijn genoemd kort na.

Minder tijd? 
Verdeel de les over meerdere lesuren door de 

start in één les te doen en de kern en afsluiting 

in de volgende les.

Meer tijd? 
Neem nog eens de bestaande klassen regels 

of schoolregels door met de klas, en bespreek 

welke waarden hierbij horen.
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