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Activiteit

Start | 10 minuten

Kern | 25 minuten

Bespreek iedere stelling kort na door aan enkele  

leerlingen te vragen waarom ze het er wel of niet  

mee eens zijn.

Stellingen: 

•  Beter één goede vriend op school, dan  

vijfhonderd vrienden op sociale media. 

• Vrienden ben je voor het leven. 

• Familie is belangrijker dan vrienden. 

• Je kunt niet zonder vrienden.  

•  Voor vriendschap moet je je best doen.

Wat vind jij? 

In deze energizer geven leerlingen hun mening over 

vriendschap. Lees de stellingen één voor één voor.  

De leerlingen kiezen of ze het er wel of niet mee  

eens zijn en maken dit kenbaar. Dit kan op meerdere 

manieren:

A.  Staan = eens  

Zitten = niet eens 

B.  Links staan in het lokaal = eens,  

Rechts staan in het lokaal = nie eens 

Bespreek klassikaal na: 

•  Welke vraag vond je leuk om in je groepje te  

bespreken?

•  Welke vraag vond je lastig om te beantwoorden?

•  Op welke vraag had je een totaal ander antwoord  

dan een van je groepsgenoten?

Het vriendschapsspel

Verdeel de klas in groepjes van ongeveer vier leer-

lingen en geef elk groepje een dobbelsteen. Of laat 

de leerlingen op een device een online dobbelsteen 

opzoeken en het device in het midden van de tafel 

leggen. Ze spelen in hun groepje het vriendschaps-

spel. Lees klassikaal de instructie in het werkboek 

door of laat de leerlingen deze in hun viertal lezen. 

Spoor de leerlingen aan om goed naar elkaar te luis-

teren en geïnteresseerde vragen te stellen.

Wat heb je nodig?
•  7-9 dobbelstenen of digitale  

dobbelstenen; 

• optioneel: beamer/digibord;

•  optioneel:   ‘Vrienden worden met vreemden’  

van Streetlab;

•  optioneel: kant-en-klare presentatie.

Leerdoelen
•  Uitleggen wat vriendschap voor jou betekent;

•  Weten je hoe vriendschap er voor jouw  

klasgenoten uitziet.

Samen leven
Les 1 Wat is vriendschap? 

Les 2 Hoe kunnen we elkaar helpen?

Les 3 Wat zijn jouw normen en waarden?

Les 4 Hoe leef je je in een ander in?

Thuisopdracht  Samen leven
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Activiteit

Afsluiting | 10 minuten

Wat is vriendschap voor jou?

%ij deze opdracht reưecteren de leerlingen op de les en  
geven ze antwoord op de vraag ‘Hoe ziet vriendschap 

er voor jou uit?’ door dit in het werkboek te tekenen, 

doodelen of op te schrijven in een woordwolk of  

mindmap.  

Minder tijd? 

Sla de start of afsluiting van de  

les over. 

Meer tijd? 

%ekijk het Ʈlmpje ‘Vrienden  

maken met vreemden’ van  

Streetlab (tot 5:00). 
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