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OP NAAR DE TOP!

tumult
maak je
samen

Op naar de top!

In tv-reclames, op posters, in het nieuws: door de Olympische
Winterspelen zijn topsporters overal te zien. Al die sporters
hebben hun eigen talenten, maar één ding hebben ze allemaal
gemeen: ze hebben keihard gewerkt om de top te bereiken! In
deze lesbrief ontdek je hoe jij ook je doelen bereikt.

Bedenk wat je graag zou willen leren of doen.

Leren haken? Een kickflip kunnen doen op je skateboard? Een boek
van meer dan 500 bladzijdes uitlezen? Schrijf jouw doel op.

Bedenk wanneer je jouw doel bereikt wil hebben.

Sehrif je antwoorden
Geef jezelf genoeg tijd, maar laat het niet te lang duren. Dan vergeet je je doel hieronder op!
misschien weer! Schrijf op wanneer je jouw doel bereikt hebt. \/

Bedenk wanneer jouw doel bereikt is.

Zorg dat je echt kunt zien dat je doel bereikt is. Bijvoorbeeld als je een haakwerkje af
hebt, of de kickflip tien keer achter goed kunt landen.

Maak een plan van aanpak.

Elke dag oefenen, lessen volgen, hulp vragen? Wat doe jij om je doel te bereiken?
Maak tweetallen.

Bedenk een beloning voor je klasgenoot. Die krijgt hij/zij als het doel bereikt is!
Bereik je doel!

Aan de slag! Succes met het bereiken van je doel!

Mijn doel

Ik wil

Op deze datum is mijn doel bereikt

Mijn doel is bereikt als ik

Zo bereik ik mijn doel:

Dit is mijn beloning:




