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Social media?
DENK NA'!

Snaps, apps, tweets: miljoenen berichten
vliegen elke dag door de lucht! Hoeveel post
jij eigenlijk? En hoe goed denk je na voordat je
iets post? Daarover gaat deze lesbrief!

/9 Bedenk welke social media jij gebruikt.
Op welke social media heb jij een account? En hoe vaak post je iets? Maak een lijst met:
e de naam van de social media;
e hoe vaak je iets post (nooit / jaarlijks / maandelijks / wekelijks / dagelijks / uurlijks);

e de datum van je laatste post.

r\/s Lees het informatieblok.
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DENK NAI{
Nooit meer spijt van een post? Gebruik het
ezelsbruggetje DENK NA voor elke post!

Doet het ertoe?
Is het Eerlijk?
Is het Nodig?

Klopt het?

Is het Netjes? §

Is het Aardig?

W Zoek een oude post van jezelf. DENK NA-checklist
Was het een goed idee om dit te posten? Y @ é”’\
Gebruik de DENK NA-checklist. I\ §\ &
Q@“ %é %@
(_q Zoek een nieuwe post van een beroemdheid.
Doet het ertoe? O O O
Was het een goed idee om dit te posten? ls het eerlik? o o o
Gebruik de DENK NA-checklist. ls het nodig? O o o
Klopt het? O O o
==3> Bedenk een nieuwe post.
ls het netjes? O o0 ©
Zorg dat je zoveel mogelijk vakjes van de ls et aardig? ) ) )
DENK NA-checklist kunt afvinken.




