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Tumult Deze Week

Wat ga jij deze week doen in je mentorles? Laat je inspireren.

AUGUSTUS

SEPTEMBER

ZOMERVAKANTIE

ZOMERVAKANTIE

ZOMERVAKANTIE

Kennismaken &
klassenafspraken
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Kennismaken & kIassenafspraken}

Kennismaken & klassenafspraken

@ Doelen stellen

. Plannen

Omgaan met pestgedrag
\.

Gezonde keuzes maken
Mediawijsheid: online gedrag

Mentaal welzijn: veerkracht
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Burgerschap: communiceren

FEBRUARI

Mediawijsheid:
online informatie

Liefde & vriendschap
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Liefde & vriendschap
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Liefde & vriendschap
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DECEMBER

Wie ben ik?

Burgerschap: diversiteit

@ Het jaar samen afsluiten
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MAART

Wat kan ik?

@ Reflecteren

@ Burgerschap: discriminatie

(13 Omgaan met geld
.

\Y/ =
Burgerschap: vrijheid
Wat wil ik?
Presenteren

Hoe bereik ik wat ik wil?

)
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Feedback geven

Omgaan met toetsen en cijfers

Mentaal welzijn:
zelfvertrouwen
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Het jaar samen afsluiten

Meer weten? Neem contact met ons op.
020-4215129 | info@tumult.nl | www.tumult.nl

OKTOBER

Mentaal welzijn:
zorgen voor elkaar

Leren: woordjes leren
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Leren: samenvatten

Leren: samenvatten

Burgerschap:
verkiezingen y
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JANUARI

@ Motivatie

@ Studiehouding

@ Mentaal welzijn: gelukkig zijn

@ Keuzes maken

APRIL

Samenwerken

Omgaan met stress

Burgerschap:
omgaan met conflicten
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Burgerschap: vrijheid

@ @

Het jaar samen afsluiten
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